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Allgemein

lovely neckline wonder ist ein vielfältiges Damenoberteil, welches man durch seine vielen verschiede-
nen Ärmelvarianten über das ganze Jahr tragen kann. 

Varianten
- anliegend / locker    - mit hohem Rundhalsausschnitt   
- mit rundem Abschluss   - mit mittlerem Rundhalsausschnitt
- mit Bündchenabschluss   - mit tiefem Rundhalsausschnitt
- gesäumt     - mit V-Ausschnitt
- mit Kappärmeln    - mit eckigem Ausschnitt
- mit T-Shirt-Ärmeln    - mit tiefem Rücken 
- mit 3/4-Ärmeln    - mit Stehkragen     
- mit langen Ärmeln    - mit Rollkragen
- mit Bischofsärmeln
- mit kurzen / langen Puffärmeln
    

Schnittmuster
Es ist eine Nahtzugabe von 0,7 cm und eine Saumzugabe von 2,0 cm enthalten. 
Der Schnitt ist auf eine Größe von 1,68 m ausgerichtet. 
Beachtet unbedigt die Maßtabelle, bevor ihr mit dem Zuschnitt beginnt! 

Druck
Ihr erhaltet das Schnittmuster mit der Ebenen-Druckfunktion. So könnt ihr im Adobe PDF Reader 
in der Seitennavigationsleiste „Ebenen“ nur eure Größe einblenden und damit ausschließlich eure 
Größe drucken. 
Ebenfalls erhaltet ihr das Schnittmuster auch in Einzelgrößen als seperates PDF, das vereinfacht das 
Drucken vom Smartphone.

Achtet beim Druck darauf, dass die tatsächliche Größe beim Drucker eingestellt ist. Am besten druckt 
ihr euch das Blatt aus, auf dem das Kontrollkästchen zu sehen ist. Wenn dieses stimmt, kann auch der 
Rest ausgedruckt werden.

Bitte lest euch die einzelnen Schritte der Anleitung sowie zum Zuschnitt zuerst komplett durch, bevor 
ihr loslegt.

Viel Spaß
Jetzt geht‘s los! Ich wünsche euch ganz viel Spaß beim Nähen.

Bei Fragen könnt ihr mich jederzeit über meine Seite LovelySewDesign 
auf Facebook oder Instagram kontaktieren oder per E-Mail an 
kontakt@lovelysewdesign.de
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Messen

Richtig messen – 
richtig zuschneiden

Bevor ihr eure Nähgröße zuschneidet, 
messt euch bitte aus.

Oberweite
Bitte messt euren Brustumfang MIT BH 
an der weitesten Stelle aus. Vergleicht da-
nach mit der Maßtabelle. Seid ihr näher 
an der unteren Grenze der Maßtabelle in 
eurer Größe so nutzt ihr die engere Linie,  
für mehr Brust die weitere Linie.

Taille
Das Schnittmuster richtet sich sehr nach 
dem Taillenumfang.  
Der Taillenumfang ist vor allem für die 
anliegende Variante sehr bedeutend. 

Gesäß
Der Gesäßumfang wird an der weitesten 
Stelle des Gesäßes gemessen.  
Das Oberteil geht in der normal langen 
Version bis zu dieser Stelle und sollte hier 
nicht zu eng sitzen.  
Die abgerundete Version geht über den Po 
und sollte hier auch eher locker sitzen, 
sonst steht der Stoff ab.  
Für die Version mit Bündchenabschluss 
ist es empfehlenswert, die engere Version 
zu nutzen.

Innenarm
Die Innenarmlänge wird von der Achsel 
bis zum Anfang der Handfläche gemes-
sen. Also bis zu der Stelle, wo der Ärmel 
aufhören soll.

Brustumfang
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Gesäßumfang
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Maßtabelle
Die Nähgröße richtet sich hier nach dem Taillenumfang, orientiert euch daher zuerst nach diesem 
Wert. Für Brust und Gesäß befinden sich in jeder Nähgröße Erweiterungen, mit denen ihr euer Ober-
teil nähen könnt, ohne größenübergreifend arbeiten zu müssen.  

Nähgröße Brustumfang  Taillenumfang Gesäßumfang           Innenarmlänge

34  78 - 88 cm  62 - 68 cm  86 - 94 cm  44 cm

36  84 - 94 cm  69 -73 cm  89 - 96 cm  44 cm

38  85 - 95 cm  74 - 78 cm  94 - 103 cm  44 cm

40  88 - 98 cm  79 - 83 cm  99 - 106 cm  44 cm

42  95 - 105 cm  84 - 88 cm  103 - 110 cm  44 cm

44  98 - 108 cm  89 - 93 cm  106 - 116 cm  44 cm

46  104 - 114 cm  94 - 98 cm  110 - 118 cm  44 cm  

48  108 - 118 cm  99 - 103 cm  114 - 122 cm  44 cm

50  114 - 124 cm  104 - 109 cm  118 - 125 cm  44 cm 

52  118 - 128 cm  110 - 114 cm  124 - 132 cm  44 cm 

54  120 - 130 cm  115 - 119 cm  128 - 138 cm  44 cm

56  122 - 132 cm  120 - 125 cm  134 - 145 cm  44 cm

Material
Es eignen sich folgende Stoffe:� 
- Jersey, Modaljersey, Viskosejersey, Singlejersey, Strickjersey, Sommersweat, French Terry, Strick

Stoffverbrauch
Der Stoffverbrauch ist immer mit der lockeren Version (weiteste Linie) gerechnet und für eine Stoff-
breite von 1,40 m ausgelegt.

Nähgröße  normale Länge  normale Länge abgerundete Länge abgerundete Länge
   mit kurzem Ärmel mit langem Ärmel mit kurzem Ärmel mit langem Ärmel

34  90 cm x VB  120 cm x VB  100 cm x VB  120 cm x VB 

36  90 cm x VB  120 cm x VB  100 cm x VB  120 cm x VB 

38  90 cm x VB  120 cm x VB  100 cm x VB  120 cm x VB 

40  90 cm x VB  130 cm x VB  110 cm x VB  145 cm x VB 

42  90 cm x VB  130 cm x VB  110 cm x VB  145 cm x VB 

44  95 cm x VB  130 cm x VB  110 cm x VB  145 cm x VB

46  95 cm x VB  130 cm x VB  110 cm x VB  145 cm x VB

48  100 cm x VB  135 cm x VB  115 cm x VB  150 cm x VB 

50  100 cm x VB  135 cm x VB  115 cm x VB  150 cm x VB

52  100 cm x VB  135 cm x VB  115 cm x VB  150 cm x VB

54  125 cm x VB  140 cm x VB  140 cm x VB  175 cm x VB

56  125 cm x VB  140 cm x VB  145 cm x VB  175 cm x VB
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Erklärung

Oberteil

Ihr findet auf dem Oberteil mehrere 
verschiedene gestrichelte Linien, die euch 
unterschiedlichste Ausschnittvarianten 
anbieten, mehrere Längen und vor allem 
auch Weiten.

Weite
Hier kommt das Besondere an meinen 
Damenschnitten:� Ihr habt eine große 
Spanne im Brust- und Gesäßbereich und 
könnt diese, ohne größenübergreifend 
arbeiten zu müssen, einfach zuschneiden. 
Nutzt hierfür die mittlere obere Linie für 
mehr Brust, die mittlere untere Linie für 
mehr Gesäß. 
Möchtet ihr das Oberteil statt anliegend 
lieber locker tragen (gerader Schnitt), so 
nutzt ihr die ganz äußere Linie. Diese 
Variante ist auch sehr zu empfehlen bei 
weich fallenden Stoffen wie Viskosejersey 
oder Modaljersey.

Vorderteil
Das Vorderteil könnt ihr mit einem Roll-
kragen, eckigem Ausschnitt, V-Auschnitt  
oder mehreren Rundhalsausschnitten 
nähen. Je nachdem mit Bündchen oder 
Beleg.

Rückenteil
Das Rückenteil könnt ihr mit norma-
lem oder tiefem Rücken nähen. Der tiefe 
Rücken lässt sich mit allen Rundhalsaus-
schnitten und dem V-Ausschnitt kombi-
nieren. 
Der eckige Ausschnitt kann nur mit dem 
eckigen Rücken kombiniert werden.

Rollkragen-Ausschnitt

Rundhals-Ausschnitt hoch

Rundhals-Ausschnitt mittel

Rundhals-Ausschnitt tief / tiefer Rücken

V-Ausschnitt

eckiger Ausschnitt

mehr Brust und/oder mehr Gesäß 

weite Version

Vorderteil

Rückenteil
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Anpassen

Wie passe ich den Schnitt an 
meine Körpergröße an?

Das Schnittmuster ist auf eine Körper-
größe von 1,68 m gradiert. Bedeutet, wenn 
ihr größer oder kleiner seid, solltet ihr es 
in der Länge anpassen! 
 
Wie viel ihr kürzt oder verlängert, ist 
auch oft Geschmackssache.

     Verkleinern
Seid ihr kleiner als 1,68 m, empfehle ich 
euch, den Schnitt ab der Saumlinie nach 
oben zu kürzen. 
Näht ihr mit Beleg, so kann es sein, dass 
ihr hier ein paar Millimeter Überstand 
habt und den Beleg seitlich kürzen müsst.
 

     Vergrößern
Seid ihr größer als 1,68 m, empfehle ich 
euch, den Schnitt in der Taille zu verlän-
gern. 
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Varianten

Long-Shirt 
- mit rundem Abschluss, gesäumt 
- mit T-Shirt-Ärmeln 
- mit V-Ausschnitt  
 
-> Anleitung Seite 8 -11

Long-Shirt
- mit rundem Abschluss & Beleg 
- mit T-Shirt-Ärmeln 
- mit Rundhalsausschnitt mittel 

-> Anleitung Seite 20 - 22

Pullover
- gesäumt 
- mit langen gesäumten Ärmeln 
- mit hohem Rollkragen 

-> Anleitung Seite 23 - 25

Shirt
- gesäumt 
- mit Kappärmeln 
- mit Rundhalsausschnitt 
- mit tiefem Rücken 

-> Anleitung Seite 26 - 28

Long-Pullover
- mit Bündchen-Abschluss
- mit Bischofsärmeln
- mit Rundhalsausschnit

-> Anleitung Seite 12 -15

Shirt
- gesäumt
- mit (kurzen) Puffärmeln
- mit eckigem Ausschnitt

-> Anleitung Seite 16 -19
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Legt die Ärmel rechts auf rechts 
auf das Oberteil und steckt sie gut 
fest. Die Markierung an der Schul-
ter hilft euch, den Ärmel richtig zu 
positionieren. 
 
Näht die Ärmel mit einem elasti-
schen Stich an das Oberteil. 
 
 
Zuletzt steckt ihr das Rückenteil 
rechts auf rechts auf das Vorderteil 
und steckt die Ärmel bis hin zur 
Seitennaht zusammen. Hier wird 
ebenfalls mit einem elastischen 
Stich genäht.

Nun folgen die Armbündchen:� 
Schließt die kurze Kante mit 
einem Geradstich und streicht 
die NZ auseinander. Dreht das 
Bündchen auf rechts und markiert 
euch die gegenüberliegende Stelle, 
die später auf die Außenarmnaht 
trifft.

Stülpt das Bündchen rechts auf
rechts über den Ärmel und
näht es mit einem elastischen Stich 
fest. 
 

Schneidet zuletzt noch die Raf-
fungsnaht durch, um die Elastizi-
tät des Ärmels wiederherzustellen.



Die Massenproduktion, Kopie und Weitergabe wird strengstens untersagt. Eine Veröffentlichung dieser Anleitung und des Schnittmusters, auch Ausschnitte 
oder Teile davon sind verboten. Ohne Lizenz dürfen gefertigte Werke nicht verkauft werden. Für Fehler in der Anleitung wird keine Haftung übernommen.

Kontakt

Bei Fragen könnt ihr mich jederzeit über meine Seite LovelySewDesign 
 auf Facebook oder Instagram kontaktieren oder einfach per E-Mail an 
kontakt@lovelysewdesign.de

Stöbert doch gerne auch mal in meinem Onlineshop:�
http:�//www.lovelysewdesign.de

Hier gibt es immer wieder günstige Angebote, die neuesten Schnittmuster 
und auch die neuesten Updates der Schnittmuster (Beamerversion etc.).

Facebook-Gruppe „Nähen mit LovelySewDesign“
Zusammen nähen macht mehr Spaß! 

Hier könnt ihr euch mit über 2.000 Mitgliedern untereinander austauschen, euch 
inspirieren lassen oder auch selbst eure tollen Ergebnisse posten! Es gibt hier auch 
immer wieder ein paar Freebies und Tutorials. Ihr erfahrt als erstes von Updates oder 
Probenähen und könnt mitentscheiden, wenn neue Plotts oder Schnitte geplant sind. 
 Ich freu mich auf euch!
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